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n agradecimiento muy profundo a quienes hicieron posible este trabajo, que orienta el
caminan del desarrollo de las comunidades indigenas de la Sierra Norte de Puebla y Huasteca
P jma a los promotores que han apostado en la esperanza de proponer un desarrollo centrado
en la gente.

A las instituciones que han apoyado el desarrollo de los pueblos indigenas, a la Iglesia catolica
que ha creido en la Espiritualidad Indigena, a las Misioneras Carmelitas del Santo Nifio Jesus,
a las Misioneras Guadalupanas del Espiritu Santo, a las Misioneras del Sagrado Corazon;. A los
pueblos y organizaciones que conforman la Unidad Indigena Totonaca Nahuatl.

1 Presentacion

| presente trabajo, “tampesino a Campesino, un método para cultivar la vida y la
erapza desde la vision y experiencia indigena totonaca nahuatl”, es resultado de la iniciativa
entes personas, comunidades e instituciones preocupadas por frenar el desgaste de la
tierra provocado por el uso indiscriminado de quimicos en los cultivos, mismos que constituyen
un serio y grave riesgo para la salud humana y animal asi como dar una alternativa al desarrollo
de la agricultura que genere la conservacion del suelo e impulse la seguridad alimentaria de la
familia campesina
Es por esto que uno de los pilares que animan; Campesino a Campesino es la milenaria ensefianza
que los pueblos indigenas han desarrollado e ido heredando, cuya puesta en practica permitio
mantener cierto equilibrio en la naturaleza.

En este sentido, Campesino a Campesino no solo es un método, también es una manera de
reivindicar la sabiduria indigena, ésa que funda la relacion del hombre con la tierra, con‘la

naturaleza en el respeto, pues se concibe como parte de él. T e e
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nahuatl y tofondcos de la Sierra Norte dé Puebla y nahuatl de la Huasteca Pg.tosma mgsma : 'e_
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2EI metodo CamPeSing =w
» (amPeSing en Mexico

ampesino a Campesino es un método centrado en la sabiduria, la experiencia y las

pacidades individuales y colectivas de los productores campesinos indigenas de las regiones

e e desarrolla y que se ha ido fortaleciendo a través de sus propias experiencias técnicas,
metodoldgicas y de aprendizaje.

Campesino a Campesino se ha venido desarrollando en México desde mediados de los afos
setenta gracias a personas e instituciones interesadas en la busqueda y creacion de espacios
de desarrollo para el sector campesino, como los
promotores campesinos de Vicente Guerrero,
Tlaxcala, Rogelio Cova Juarez y Servicio, Desarrollo
y Paz. En un primer momento se inicié con un
proceso de intercambio tecnologico en la linea de
conservacion de suelos con la organizaciéon Vecinos
Mundiales y |la cooperativa de campesinos “Katoqui
Quetzal”. del area de Chimaltenango, Guatemala,
posteriormente, esta experiencia fue compartida
con la Unién Nacional de Agricultores Ganaderos
(UNAG) de Nicaragua.

Los*frutos y resultados emanados de la aplicacion de este método ha permitido la ampliacion de
la experiencia, logrando su reproduccion en organizaciones y comunidades de Tlaxcala, como
el grupo de Desarrollo Rural e Integral Vicente Guerrero de Espaiiita, el Centro de Educacion
Ambiental y Accion Ecoldgica, el Centro Campesino para el Desarrollo Sustentable, y en la Sierra
Norte de Puebla, con la Organizacion Independiente Totonaca, (OIT) Organizacion Indigena
Independiente Ahuacateca, (OlIA) Corazén Floreciente de la Verdad (COFLOVER), Comunidades
Indigenas Unidas por la Defensa del Maiz y nuestra Cultura (CIUDEMAC), Comunidades
Indigenas Nahuatl Wnidas-de Corazon Por el Desarrollo de la Sierra Nororiental (CINPDSNO),
Comunidades Indigenas Unidas por'Ja?Defensa‘He la Madre Tierra (CIUDEMAT), (;oordinadora
de Organizaciones Indigenas y Populares (COByP)¥ | i FicR b 5
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n la utilizacién del método Campesino a Campesino los promotores y lideres indigenas y
ca@mpeésinos no sélo promueven cambios tecnologicos en la parcela, también promueven cambios
‘ raz6bn de la gente, en las formas de ver la vida, en sus actitudes, desarrollandose un
proceso de autovaloracion y autoestima personal y colectiva; movilizan valores de respeto a las
personas, a su espiritualidad y a la naturaleza; promueven actitudes de equidad y solidaridad
entre los pueblos y naciones.

De esta manera se fortalece la identidad campesina-indigena y se crean las bases para la
construccion de un nuevo liderazgo que moviliza las mejores energias en la cual hacen comunion
el corazon, el pensamiento y la palabra, logrando traducir en acciones sus propuestas de
desarrollo para mejorar sus condiciones de vida.

Valoracion del conocimiento campesino indigena.

Entre los principios del método campesino se encuentra, principalmente, el de mejorar lo que ya
existe y recuperar y reconstruir el conocimiento tradicional, porque muchas de las soluciones a
los problemas productivos estan en la sabiduria de la misma gente y sus practicas de respeto a
la madre tierra. :

Campesino a Campesino trabaja con
propuestas que parten de la capacidad
y la experiencia que tienen los mismos
agricultores campesinos para controlar
y mejorar su produccion; promueve
procesos innovadores de mejoramiento
productivo, asi como una agenda
permanente de experimentacion local,
convirtiegdd: la innovacion tecnoldgica,
social y orgahizativa en temas de
desarrollo local y ;egional.
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Fortalecimiento de la organizacién campesina

En Campesino a Campesino, la organizacion es el elemento principal para lograr los cambios
en las personas y en sus comunidades, y es a partir de ésta como se ha logrado impactar de
diferentes maneras en el desarrollo de las comunidades, fortaleciendo el rescate de su identidad
cultural campesina indigena, haciendo frente a los retos productivos y de desarrollo en sus
propias comunidades, tomando como referencia principal su entorno cultural y su espiritualidad
indigena.

Hablar el mismo idioma

La clave fundamental para la multiplicacion de las practicas de Campesino a Campesino es
la Comunicacion Horizontal: promotores indigenas que promueven con el ejemplo para lograr
desarrollar un dialogo entre iguales con sus comunidades; generan un clima de confianza con
la gente, que los motiva a participar y compartir sus experiencias; utilizan su propio lenguaje y
comparten su practica, sentimientos y anhelos por un mundo mejor.

La promocion de valores e iniciativas locales

La experimentacion campesina es un eje fundamental para el fortalecimiento productivo; apunta
a desarrollar la capacidad innovadora de los productores campesinos, su ingenio, su creatividad,
su espiritualidad y destreza para vislumbrar cambios en sus formas de ver y hacer las cosas en
sus propias parcelas, elementos que hacen de su practica un testimonio de la existencia de
alternativas que dan sustentabilidad a la economia y la vida de los pueblos Indigenas.

La multiplicaciéon del conocimiento.

La multiplicacién del conocimiento en las comunidades, es una condicién que facilita su
diseminacion 'y se realiza a través de los mismos campesinos indigenas, quienes a su vez
cuentan con reglas ,gonducentes de acuerdo a su espiritualidad, para lo cual se rigen de los
valores que rescatah de sus costumbres tradiciogales.
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Amar y respetar ala Madre Tierra

Promover los trabajos en pequerio

Ensenar con el ejemplo

No producir alimentos contaminados, dafiinos para la salud humana y animal

No promover sistemas econémicos que dafen la dignidad humana

No imitar ni apropiarse de costumbres extranjeras que perjudiquen la identidad indigena
No promover la produccién y el consumo de productos procesados quimicamente o
transgénicos

No discriminar a las personas por su condicion humana

No violar los usos y costumbres de los pueblos indigenas

Compartir los conocimientos aprendidos con espiritu de servicio
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a tecnologia utilizada, se hace llegar a través de los promotores indigenas participantes
efl la Unidad Indigena Totonaca Nahuatl de la Sierra Norte de Puebla, la Sociedad Cooperativa

dad de Xilitla, la Unién de Mujeres Campesinas de la huasteca potosina; tomando en
cuenta siempre |la experiencia, el conocimiento tradicional y la espiritualidad indigena.

El promotor desarrolla un trabajo de servicio a su pueblo; no tiene titulo ni remuneracion, el
principal actor de un proceso de ensefianza-aprendizaje y el puntal de concientizacién y desarrollo
para sus comunidades.

Su interés esta en la busqueda de alternativas productivas que mejoren la calidad de vida de la
poblacion campesina indigena, y su aporte principal consiste en contribuir a la autonomia técnica
de las organizaciones y comunidades indigenas, reivindicando principalmente el conocimiento
campesino y la sabiduria indigena.
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n Campesino a Campesino se ha acufiado el término ‘sustentabilidad para la vida', el
clial toma distancia de las concepciones que tradicionalmente se han entendido por ‘desarrollo’

rrollo sustentable o sostenible’, surgidas a partir de la segunda mitad de este siglo y
renovadas a raiz de la gravedad ecolégica que vive el planeta.

Esta toma de distancia no es gratuita ni un mero
recurso retorico, sino que parte de lo que para
los indigenas esto significa. En efecto, para los
indigenas-campesinos la sustentabilidad es una
busqueda y construccion de mecanismos para
alcanzar un equilibrio dinamico en los procesos
ambientales, economicos, politico-sociales v
culturales que puedan en si mismos renovarse con
el fin de garantizar la continuidad y plenitud de la
vida para las generaciones presentes y futuras.

Ellos mismos consideran que es a través del
trabajo en pequefia escala -entendida como los
espacios inmediatos de trabajo: la casa, la empresa
familiar, la comunidad, asi como la regién- como
pueden avanzar con mayor certidumbre hacia la
sustentabilidad para la vida, fundamentalmente
a partir de dos mecanismos intrinsecamente
conectados: la educaciony el ejercicio de proyectos
especificos.

En cuanto a los proyectos, una parte importante de los trabajos realizados en la Sierra Norte de
Puebla y la Huasteca Potosina fueron impulsados e implementados par: SEDEPAC a partir de
proyectos Ysprogramas compartidgs con otras%egiones del pais, entre los que se contempla la
formaciént de promotores. s
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Por otra parte, el camino a la sustentabilidad ha sido abordado a través del desarrollo de tres
dimensiones:

1. Dimension ecoldgica

Requiere una relaciéon de armonia entre seres vivos y medio ambiente

Recuperar y cuidar la biodiversidad

Reciclado de nutrientes aprovechando los recursos locales »
Conservacion y manejo de recursos y agua
Utilizacién de tecnologia limpia

Ahorro energético

No contaminar el medio natural

2.- Dimensiéon econoémica

e Garantizar la seguridad alimentaria para consumo interno, familiar comunitario, regional y
nacional cuando hay excedentes de cosecha

Diversificacion productiva

Calidad de los alimentos

Conservar y aprovechar los residuos naturales

Independencia de insumos externos

3.- Dimensioén sociocultural y politica
e Manera de interpretar la vida
e Practicar una ética de respeto a nosotros mismos (autoestima), a los demas y a la
naturaleza
Practicar la equidad de género
Permite ser creativos
Fomenta la mano de obra y la cooperacion.
Elimina el éxodo rural, protege la salud de trabajadores y consumidores
Fomenta la organizacion y la solidaridad
Permite la autogestion
* Permite lograr la autonomia

- o fo.. . e .
Los promotores impulsah el desarrollo ep Jas regiohes bajo una légica de sus propias comunidades,
A LR ya‘,"cﬁ:e lo que los pueblos indigenas buscan es p_hcyidadﬂ de semillas nativas,%i,como la
~preservacion de la diversidad productiva de las especies existentes en sus localidades. y
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as regiones donde desarrollamos nuestro trabajo, la Huasteca Potosina y la Sierra

rte de Puebla, presentan condiciones sociales catalogadas como de ‘alta marginacioén’, tales
tefones, han contribuido a ello debido, en buena medida, alas condiciones geograficas en que

se localizan, pues estan ubicadas en un area de sierra escarpada y cubierta por una vegetacion
primaria de selva alta perennifolia y, en menor superficie, por bosque mesofilo de montana, lo que
las convierte en una region con una alta biodiversidad y riqueza natural y, consecuentemente,
en un atractivo botin para caciques, pero son tierras de gran fragilidad agroecologica
con poca vocacion agricola y pecuaria.

Por tanto, la produccion de alimentos en zonas
de ladera es muy riesgosa, y sin la utilizacién
de técnicas de conservacion de suelos y agua
adecuadas mas. Sin embargo, estas son las
unicas zonas con que los campesinos cuentan
para las actividades agricolas, y es donde
se ubican las parcelas de trabajo donde se
producen granos basicos.

Debido a estas condiciones, la propuesta de

desarrollo agricola en la zona esta orientada a promover, principalmente, la produccion de
cultivos basicos, como diversos tipos de frijol y maiz en asociacion con otras especies frutales u
horticolas nativas en parcelas de mayor extension como una alternativa de autoabasto en familias
campesinas; mejorar las técnicas de produccion existentes para aumentar la productividad,
incentivar el intercambio regional de semillas nativas y la conservacion y seleccion de semillas
para la produccion. _ ' '
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Asimismo, gl proyecto considera inportante IJ promocién-de la agroforesteria ya que, ademas
de perrithir.la produccién de alimentos. @ddé a la conservacion de suelos, es un regulador

térmico y contribuye a la recuperacion de la biodiversidad.
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Las tecnologias impulsadas para

la produccion estan basadas

fundamentalmente en el conocimiento

milenario de las comunidades indigenas
que no degradan el medio ambiente
y conservan la fertilidad de los suelos.
Por ello se han tomado las siguientes
medidas:

Medidas mecanicas, que ayuden a evitar
la erosion y aumentar la filtracion del agua,
realizando practicas de acuerdo a las
pendientes y necesidades de los terrenos de
cultivo que permitan la construccion de curvas a nivel o desnivel, terrazas continuas o individuales,
barreras vivas, barreras muertas y diques que ayuden a regular la velocidad de las aguas por
efecto de las lluvias, conservar y aprovechar de manera gradual las aguas en los cultivos para
disminuir los efectos de la sequias y evitar la destruccién de los terrenos de cultivo.

Medidas agronémicas, que ayudan en el manejo adecuado de los cultivos, la proteccion de éstos
y el aumento de la produccion al implementar la técnica de cultivos en contorno que favorecen el
aprovechamiento y distribucion de las aguas en los cultivos.

La rotacion de los cultivos, como una medida de aprovechamiento eficiente del suelo,
conservando la fertilidad a través la siembra
escalonada de productos que ayuden a evitar
la erosion del suelo y asi conservar y evitar el
desgaste de la tierra.

La asociacion de cultivos, como una manera

de sostener la fertilidad de los suelos a través

('- de la utilizacion de plantas leguminosas

fijadoras de nitrogeno; esta es una medida de

fertilidad natural de los suelos en los cultivos.
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Las cortinas rompevientos como una forma de proteccion contra la erosiéon por efectos del
viento tanto de los productos como del suelo.

Medidas de fertilidad que ayudan en el desarrollo de las plantas y el mejoramiento de la
produccién, tomando en cuenta diferentes factores y destacando la concentracion de nutrientes
para las plantas, la humedad, temperatura, textura y ph del suelo e incorporando préacticas de
conocimiento y manejo de los nutrientes del suelo introduciendo abonos organicos y correccion
del ph.

El conocimiento y manejo de los nutrientes del suelo, que ayuda a conocer la utilizacion de
abonos verdes como una forma natural de fertilizacién en la produccion.

La elaboracion de abono a través de compostas organicas y lombricultura que ayudan en el
aprovechamiento de los desechos y recursos locales, como una medida para la disminucion de
la dependencia de las empresas productoras de fertilizantes.

La utilizacion de abonos verdes como una forma de abonamiento Natural a través de la
fijacién natural de nitrbgeno y el aprovechamiento eficiente de la maleza como una forma de
recuperacion de la capa fértil del suelo donde la experimentaciéon campesina nos sefala que hay
una recuperacion anual de hasta 2 cms. de capa fértil del suelo.
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* Plagas y enfermedades

no de los objetivos de Campesino a Campesino
c@hsistd en dotar a los participantes de conocimientos
y ias en el manejo agroecologico de plagas y
enfermedades de las plantas a fin de generar una
produccion netamente organica y se mantenga el
cuidado de la tierra.

Esto es importante porque la industria tecnologica hace
ya muchos afos viene introduciendo en los campos los
productos que fabrica, creando en no pocos casos una
fuerte dependencia de esos productos. Esto es algo que
se debe combatir poniendo en practica los conocimientos
que los indigenas han aprendido, pues sabemos que
ellos controlaban las plagas con venenos naturales que,
lejos de dafiar el medio ambiente, mantiene en equilibrio
a la naturaleza.

Los temas, planteados para el manejo agroecologico de

plagas y enfermedades son principalmente:

e Conocer los conceptos basicos del manejo de
plagas y enfermedades para conocer las especies
de insectos existentes, sus caracteristicas y tipos de
plagas y enfermedades

 Conocer el concepto de plagas, el concepto de la
ecologia y el tipo de plagas existentes en el lugar

e Se Plantea el conocimiento de los diferentes métodos de control de plagas y enfermedades,
destacando entre éstos el control natural de plagas y enfermedades y el control biologico

e Se impulsa la elaboracion de controlesybiol6gicos utilizando plantas ‘con propiedades
Ins gﬁddas. plantas repelentes y la prepagacion de insecticidas con la utilizacion de estos
recursos, aSi como la capacitacion éspecial para el uso de estos insumos. |
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9 L’a a9roforesteria

n lo agroforestal, Campesino a Campesino impulsa una propuesta con el objetivo

buscar la diversificacion agroforestal para disminuir los efectos sociales del deterioro de la
ra, los cambios climaticos, laimportanciade los arboles y la diversidad bioldgica, asumiendo
practicas de implementacion de cercos vivos, mejoramiento de paisaje, diversificacion de cultivos

y manejo de arboles y leguminosas fijadoras de nitrégeno, principalmente en regiones cafetaleras.
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n el aspecto pecuario se promueven
pfbpuéstas que mantengan una relacion armonica
elo, planta y animal, para lo cual se abordan
temas relacionados como:

e Principios de la crianza ecologica

e Caracteristicas de los arboles y forrajes
proteicos

e Alternativas de alimentacion animal

e Manejo pecuario.
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| L2 etuidad de genere

ara la construccion de sujetos de cambio
s@cial se han implementado metodologias para
rtalecimiento de la identidad de las mujeres,
reflexionando sobre su condicion como mujeres,
la dimension socio cultural y afectiva y la
dimension bioldgica.

Un enfoque central de este proyecto es la
facilitacion para la apropiacion y ejercicio de
los derechos de las mujeres. Aqui se abarcan
temas sobre conocimientos de los derechos
de la mujer indigena, la realidad de la mujer
indigena, discriminacion, derecho y ley,

trasmitiendo valores de igualdad entre hombres y mujeres a través del conocimiento de los
derechos y del ejercicio de proyectos productivos que permitan a las mujeres manejar sus propios
recursos y asi caminar a la liberacion econémica, garantizando su participacion en los procesos
de desarrollo y de decision en lo familiar, comunitario y municipal.

Con relacién a la autonomia de las mujeres . amm (] |
se abordan temas de concepcion de la _ RN g
autonomiadelas mujeres, la situacion actual S burEnE B
de las mujeres indigenas, la dimension | EEER L ns
economica, dimension  politca y la ' E s

dimension socio cultural; sus antecedentes,
el.. sustento juridico, Convenio 169
de la Organizaciop Internacional del
Trabajo, Acuerdds’ de San Andrés vy
aportes de las mujeres Indigenas’

’ en la construccién de la autonomia.
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os Intercambios son el espacio natural de comunicacion y de encuentro de saberes y
eX¥periencias para el mejoramiento de sus propios procesos de Desarrollo. En ellos se comparten
téeni agricolas y metodologias organizativas, y se invita a los campesinos a experimentar y
compartir con los otros.

Se comparten visiones, ademas de establecer relaciones personales e institucionales con el
objetivo de mejorar su practica y la experiencia de sus organizaciones.







3L‘a Red de Alternativas
ABroteplodicas Y Ambientales

a Red de Alternativas Agroecologicas y Ambientales fue creada en 1990 en Ixmiquilpan,

algo, como un espacio de articulacion entre organizaciones campesinas y agricolas

as contrapartes de la fundacion alemana ‘Pan Para el Mundo’ (PPM), que comparten

visiones similares en la busqueda de un desarrollo agricola para la sustentabilidad y la seguridad
alimentaria del campesinado mexicano.

Algunas de las organizaciones que en ella
participan en esta Red son: El Centro de
Estudios Sociales y Ecolégicos (CESE),
Servicios Educativos para el Desarrollo
(SAED), Enlace Rural Regional (ERRAC),
Grupo Vicente Guerrero, Centro de Educacion
Ambiental y Accion Ecolégica (CEDUAM), la
Sociedad Cooperativa Agropecuariala lgualdad
de Xilitla, la Union de Mujeres Campesinas
de Xilitla y la Organizacion Independiente
Totonaca de la Sierra Norte de Puebla. Debido
a la situacion de merma en la cooperacion
internacional, muchas Organizaciones han
ido desapareciendo y hoy sélo participan las
organizaciones de Xilitla, San Luis Potosi, Tlaxcala y la organizaciones participantes en la
Unidad Indigena Totonaca Nahuatl (UNITONA) de la sierra Norte de Puebla, asi como Servicio,
Desarrollo y Paz (SEDEPAC), que mantiene la coordinacion de la Red.
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{?‘MG/xico y CGn{ro'améric'a

| Enlace Sur Sur en Medio Ambiente y Desarrollo es una red de organizaciones no
glbernamentales, organizaciones campesinas y movimientos sociales de la sociedad civil de
xico' y Centroamérica que trabajan con poblaciones indigena-campesinas, en la busqueda
de soluciones a los problemas ambientales y agricolas, basadas en la perspectiva de desarrollo
sustentable de que se ha hecho mencion lineas arriba.

Esunproyectoquenaceapartir
de una vision de desarrollo
integral en la que se incluye
la perspectiva de cuidado
del medio ambiente, que
busca abrir espacios para el
debate y canalizar propuestas
y acciones que sienten
las bases para el dialogo
Norte-Sur en funcién de las
necesidades y prioridades de
las organizaciones miembro
y del sector campesino.
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: éLa £S Piritualidad Indigena y el
o (anPeSing o (amPeSing en la Sierra
Horte de Puebla Y o HuaSteen PoloSiva

n el caso de la Sierra Norte de Puebla y Huasteca Potosina, la formacion de promotores

e principalmente de un pensamiento fundado en valores como la Espiritualidad Indigena y el

consuetudinario. A partir de la manera en que es concebida la tierra entre los indigenas’

es que se han desarrollado propuestas de agricultura sostenible y conservacion de suelos que

les den certeza economica, no solamente a las generaciones presentes sino también a las

generaciones futuras, ademas de que les permitan revertir el desgaste de la tierra provocado por

el uso de fertilizantes quimicos y restituir su fertilidad y fecundidad, y que ha mermado en mucho
la diversidad animal, vegetal y cultural.

Los esfuerzos organizativos de los pueblos y organizaciones indigenas de la Sierra Norte de
Puebla y de la Huasteca Potosina estan orientados a contrarrestar la negacion, discriminacion
y abandono oficial que sufren desde hace mas de cinco siglos. A través de sus organizaciones
han demostrado que son iguales en dignidad y derechos como todas las personas, han logrado
mantenerse como pueblos y ofrecer alternativas para enfrentar los problemas del pais; desde
su cultura promueven la igualdad, el respeto y la unidad, pues para ellos México -y en general el
mundo-es como un gran campo sembrado de maiz, donde las personas son como mazorcas llenas,
unidas y diversas pero iguales: este pensamiento
' es esencial para generar procesos de justicia y paz,
necesarias para lograr la autonomia.

W Para el desarrollo comunitario se conservan

.y se promueven las faenas y la mano vuelta
para eficientar el desarrollo productivo en las
comunidades y seguir practicando la solidaridad
e‘Etre las personas y la‘'Vida.€h cemunidad de

atuerdo-atas costumbres.
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' Para los pueblos undpmas en general, y para los folonacos y nahuatl de la Sierra Norte de Pueblal y dela Huast&n
Potosina en particylar, ia tigera es concebida como madre porque ella los alimenta, los cura.jos aduca, les provee deun ¢
espacio para habitdr. La apuestade ias movilizaciones indigenas conte Neas es. m'ﬁmto\cas%éonmmr
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La unidad de totonacos y nahuas representa una expresion de lucha por la conservacion de la
diversidad bioldgica y cultural y la autonomia de sus pueblos, poniendo en el centro la solidaridad
entre pueblos y personas para lograr la sustentabilidad para la vida en el pais y el continente,
como un aporte a los pueblos del mundo y en especial a la madre tierra.

Para el desarrollo regional se han
implementado metodologias para la
formacion de promotores en desarrollo
integral, desenvolviéndose en diferentes
ambitos tales como la apropiacion de
téecnicas de defensa comunitaria de la
biodiversidad, la integracion de bancos de
semillas nativas frente la transgenizacion,
la aplicacion de la agricultura sustentable
y la conservacion de suelos y agua. De
igual forma las y los promotores de las
comunidades que integran la UNITONA, la
SCAIX y la Union de Mujeres, han transitado
por una formacion que les permite transmitir
conocimientos en horticultura biointensiva
y tecnologias alternativas de cuidado y
conservacion del medio ambiente a través
de la implementacion de banos ecoldgicos
secos y tanques de ferro cemento para el aprovechamiento de aguas fluviales. Ademas, se han
implementado proyectos productivos para el mejoramiento econémico a través de la instalacion
de granjas comunitarias de cerdos y la produccion de hongos zeta; con la produccion artesanal y
el establecimiento de tiendas comunitarias de abasto, dispensarios medicos y la comercializacion
de los productos locales en comun, como el café y la pimienta.

Para el desarrollo de las acciones se han utilizado métodos de educacion popular, combinando
cantos y técnicas de animacion en los talleres de capacitacion. En lo productivo se ha utilizado
el método de Campesino-a Campesino, o mejor dicho de ‘Indigena a Indigena’, con el que
son los propios productores quienes, como prorhotores, se forman y transfieren las técnicas y
tecnologias en sus propias parcelas y comunidades entre los*campesinos indigeinaé'.*;;




Campesino a Campesino es al mismo tiempo un método y uno de los movimientos mas
importantes que se desarrollan en la region mesoamericana, por medio del cual los pequenos
productores agropecuarios estan generando propuestas organizativas y productivas adecuadas
a sus condiciones agroecolégicas. Desde Campesino a Campesino se ha generado una red
humana de campesinos y campesinas innovadoras e innovadores, promotores y promotoras
expertos en los temas de agricultura que mediante un proceso de comunicacion horizontal,
multiplican y trasmiten sus conocimientos a miles de familias campesinas que los retan a actuar
sobre su realidad para mejorarla.

En Campesino a Campesino, los productores promotores y lideres no sélo promueven cambios
tecnolégicos en la parcela, también en el corazon y pensamiento de la gente, en sus formas de
ver la vida, en sus actitudes, desarrollandose un proceso de autovaloracion y autoestima personal
y colectiva, movilizan valores de respeto, equidad, sustentabilidad y solidaridad. De esta manera
se fortalece la identidad campesina Indigena y se crean las bases para la formacion de un nuevo
liderazgo que moviliza las mejores energias, la iniciativa y la capacidad de innovacion de la gente
para mejorar sus condiciones de vida.




Para la produccién de
hortaliza se utiliza el método
biointensivo, que consiste en
la produccion de hasta tres
veces mas que con métodos
convencionales utilizando una
propuesta de produccion en
la que existe una preparacion
especial del suelo a traves
de la doble excavacion, el
abonamiento organico y la
utilizacion y produccion en
espacios pequefios de tierra,
principalmente en  zonas
pobres y con poca tenencia de
tierra.

Como la parte mas importante del proceso de capacitacion y concientizacion de la gente se realizan
talleres de espiritualidad de la tierra y de espiritualidad indigena en los cuales se comparten y
fortalecen los valores de respeto a la madre tierra y a la forma de ver la vida de manera integral
para garantizar la vida de las generaciones venideras.

Para el impulso y desarrolio de las acciones en la Sierra Norte de Puebla, un actor principal es la
Unidad Indigena Totonaca Nahuatl (UNITONA) en la que convergen institutos religiosos catélicos
y organizaciones de la sociedad civil, como las Misioneras Guadalupanas del Espiritu Santo, las
Misioneras Carmelitas de Santa Teresita del Nifio Jesus, el Centro Nacional para la Ayuda de las
Misiones Indigenas (CENAMI); el Centro de Estudios Ecuménicos (CEE) y SEDEPAC, mismas
que acompafnan el trabajo de desarrollo regional por medio de recursos y acciones concretas. En
la Huasteca Potosina es a través de la Sociedad Cooperativa la Igualdad de Xilitla y la Union de
Mujeres Campesinas, del mismo municipio.

Un factor de cambioimportante en las comunidades ha sido el fortalecimiento de la autoestima,
reconociéndose como personas pensantes y actéantes y reconociendo que como indigenas
también tienen capacidades y pueden formar sus {propios lidferazgos, asi como torﬁarpsus

( proplas decnsmnes en lo que compete a su desarrollo.
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Una estrategia que ha funcionado para lograr cambios sustanciales en la region ha sido el trabajo
en unidad, tanto al interior como con otras comunidades u organizaciones, lo que les ha permitido
enfrentar los problemas de sus comunidades y pueblos.

La formacién de promotoras, por otro lado, ha abierto a las mujeres una mayor participacion en
la toma de decisiones en lo comunitario y lo regional desde la familia, participando en comités y
directivas y, desarrollando propuestas de equidad para el avance de las mujeres y los pueblos
indigenas desde su propia perspectiva en una propuesta de desarrollo autonémico.

En este sentido, se cuenta hoy con promotores y promotoras en derechos indigenas, derechos de

las mujeres, en defensa comunitaria de la biodiversidad, en agricultura sostenible y conservacion
de suelos y aguas, y en tecnologias

adecuadas para el cuidado del medio
ambiente como una propuesta de desarrollo
regional y de reconstruccion del tejido social
de las comunidades indigenas.

Sin duda, la expansion del trabajo en la
Sierra Norte y en la Huasteca Potosina
no seria posible sin la colaboracion de
sus promotores y dirigentes comunitarios,
pues son ellos los que sostienen el trabajo
cotidiano de las organizaciones y soOn
actores comprometidos en la elaboracion
y ejecucion de los diversos proyectos en la
region. Asi como la metodologia de capacitacion es un ‘aprehender haciendo’, en la construccion
de los liderazgos de la organizacion aparece ‘la ética del servicio’ a la comunidad como la piedra

angular de este proceso.
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Somos una organizaciéon civil mexicana no lucrativa, formada por
mujeres y hombres con diversas capacidades profesionales e identi-
dades culturales.

Trabajamos por una sociedad incluyente, de paz, libertad y sustent-
abilidad, que garantice la vida en plenitud para toda la poblacién y
una cultura de solidaridad entre pueblos y naciones.

Dirigimos nuestros esfuerzos a la consolidacion de organizaciones
populares y civiles como sujetos de sus propios procesos, respon-
sables de sus relaciones humanas, de su sociedad y de su vinculo
con la naturaleza.

Impulsamos iniciativas sociales y ambientales orientadas al bien-
estar colectivo y favorecemos la articulacion de experiencias y en-
ergias a nivel local, regional, nacional e internacional.

Partimos de los saberes especificos y de las necesidades que las
organizaciones nos plantean como demandas y caminamos junto
con ellas generando procesos formativos, agroecolégicos y de de-
sarrollo.

Huatusco 39, Col. Roma Sur

Meéxico, D.F. 06760

Tel. 5740892 y 5746397 - Fax 5843895
Correo electronico: sedepac@laneta.apc.org
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